My3viKomepanus

B coBpeMEHHOI TICHMXOJOTHMH CYIIECTBYET OTICIbHOE HAalpaBlIEeHUE -
my3vikomepanusa. OHa TpencTaBisgeT co00M METOJ, HCIONB3YIOUIMA MY3BIKY B
KayecTBE CPEJCTBAa KOPPEKLMU HApYIICHUH B SMOIMOHAJILHOU cdepe, MOBEACHHH,
npu mpobiieMax B OOILIEHUM, CTpaxaX, a TAaKKe MPH Pa3IMYHBIX MCHUXOJIOTUYECKUX
3a0osieBaHusAX. My3BIKOTEpanus CTPOUTCS Ha MOJ00OpE HEOOXOIUMBIX MENOIUN U
3BYKOB, C MOMOIIBIO KOTOPBIX MOXKHO OKa3bIBAThb MOJOXKUTEIBHOE BO3JICHCTBUE Ha
YEJIOBEUECKHI OpraHu3M. JTO CIIOCOOCTBYET OOLIEMY O3J0POBJIEHUIO, YIYyULIIEHUIO
CaMOYYBCTBHUS, MOIHITHIO HACTPOCHHMS, MOBBIIICHUIO padoTocrmocobHocTu. Takoi
METOJl JaeT BO3MOXXHOCTb TPUMEHEHHMs] MYy3bIKH B KayeCTBE CpEJACTBA,
00ecneunBaoIero TapMOHM3AIMI0 COCTOSIHUS pPEOEHKa: CHATUE HaIpsDKEHUS,
YTOMJICHHSI, TIOBBIIIEHUE HMOLMOHAIBHOTO TOHYCAa, KOPPEKUUIO OTKIOHEHUH B
JMYHOCTHOM PAa3BUTUH PEOCHKA U €T0 NMCUX0IMOLIMOHAIBHOM COCTOSIHUU.

Wtak, kKak BUIUTE, BIMSIHUE MY3bIKM Ha OPraHU3M OU€Hb IUPOKO. OHA MOKET
CTUMYJIMPOBATh HMHTEJUIEKTYAIbHYIO JESTEIbHOCTb, IOAJIEPKUBATH BJOXHOBEHHE,
pa3BUBaTh JCTETHUYECKHWE KadecTBa peOeHka. ['apMOHMYHAs My3blKa CIIOCOOHA
COCpEeIOTaunBaTh BHUMAHUE IIKOJIHHUKOB W TIOMOTAeT ObICTpee 3allOMHUTH HOBBIN
MaTtepuan. Ecnu KeHIrnHa KOPMHUT Mallblllia TPYAbIO, CIyIIas JIIOOUMbIE MHECHI, TO
OpU TIEPBBIX JK€ 3BYyKaX 3HAKOMBIX MEJOAUN y Hee NpuObIBaeT MOJOKo. Bor
HEKOTOPBIE COBETHI MO HCIMOJIB30BAHUIO MY3BIKAIBHBIX KOMITO3UIUI B Pa3IMYHBIX
ClTyyasx.

Kak VYMCHBIIUTH YYBCTBO TPEBOI'U U HeVBeDQHHOCTH?

B 3TOM BamM mOMOI'yT Ma)KOpHbIE MEJIOJMH, TEMIIA HUXKE cpeaHero. Haponnas
M JIeTCKas My3bIKa JlaeT ONIyIIeHHWEe Oe30MacHOCTH. XOpoIlee BO3JEHCTBUE MOTYT
0Ka3aTh dTHUYECKHE KoMno3uluu u kinaccuka: Lllonen «Masypka» u «lIpemonnmny,
tpayc «Banbcey, Pyounmreitn «Menoauny.

Kak yMeHbIINTh HEPBHOE BO30Y KIeHHEe?

['MnepakTUBHBIM JETSAM MOJE3HO YacTO M MOAOJITY CIYyIIaTh CIOKOWHYIO
THXYI0 My3bIKy. Kak mpaBwmiio, momoraer knaccuka: bax «Kanrara 2», berxoBen
«JIynnas conata» u «CuM@oHHUs JII-MUHODPY.

XoTHuTe CIOKOUCTBUHA?

PaccnaGnsirorum fieiicTBUeM 001aiatoT 3BYKH (DJICHTBI, UTpa Ha CKPUIIKE U
doprenunano. YcnokauBamuii 3G(PEKT HOCAT 3BYKHM TPHUPOABI (IIIyM Mops, jeca),
BaJibcbl (puT™M Tpu uerBepTH). Krnaccuka: mpousBeaeHuss Buanbnu, berxoBen
«Cumponus 6» - gacts 2, bpamc «Konbioenbnas», [lybept «ABe Mapusi», [llonen
«HoxTropH cosib-MuHOpY, Jlebroccu «CBeT JTyHbI».

Kak m30aBHUTHCA OT HANPAKEHHOCTH B OTHOIICHUAX C
JIOABMU?

Bxmtounte baxa «Konuept pe-munHop s ckpunku» u «Kanrtata 21», baprona
«Conara nns ¢doprenmano» u «Ksaprer 5», bpyknepa «Mecca msi-MmuHODY.




Henpeccus? Ilomoryt ckpunuuHas U LEpKOBHAsl My3blka. Kiaccuka: nmpousBeneHus
Moumuapra, I'enaens «Menyat», buze «Kapman» - gacts 3.

Y Bac MUIPEHb, TOJIOBHAA 00J1b?

CraBbTe IUCK C PEIUTHO3HON MY3bIKOW WM Kiaccukoil: Mouapt «/lon Kyan»
u «Cumdonuss Ne 40», Jluct «Benrepckas pamncoauss 1», Xawatypsn «Crouta
Mackapaay. Jiig noaHsTHs 001Iero KM3HEHHOTO TOHYCAa, YIIYUYIIEHUsS CAaMOYYyBCTBHSI,
AKTUBHOCTU HYXHa pUTMHUYHAas, Ooapsmias My3blka. MOXHO HCIOJIb30BATh
pa3IMuHbIE MAapIIW: HX MPOCIYIIMBAHUE TMOBBIIAET HOPMAJbHBIA  PUTM
YeJI0BEYECKOro cepAla B CHOKOMHOM COCTOSSHUM, YTO OKasblBaeT Oojpsiiee,
MoOuIM3ytoliee Bo3aeiicTere. M3 KIaCCUKK «BSUIBIMY» JIETUIIIKAM MO>KHO MOCTaBUTH:
YaiikoBckuii «lllectass cumdponus» - yactb 3, berxoBeH «YBepTiopa DIMOHIY,
[lonen «IIpemtogus 1, onmyc 28», JIuct «BeHrepckas pancoaus 2».

I[JIH VYMCECHLBIINCHUA aAI'peCcCUuBHOCTUH,

HCIIOCJIVIHAHUA HOI[OﬁI[ET OIIATDH K€ KJIACCUKA.

bax «tanbstHckuii KoHUEepT», ["aitan «CumpoHus».

A 4TOOBI Yag0 OBICTPO 3aCHYJIO M BHUJEJIO XOPOUIME CHBI, MOKHO HETPOMKO
BKJIFOUUTH MY3BIKY C MEJIJICHHBIM TEMIIOM ¥ Y€TKUM PUTMOM.

Kak caymars?

- IIpogoKUTENBHOCTD - 15-30 MUHYT.

Jlydiie Bcero mpoOCHyIIMBAaTh HYKHbIE IPOU3BEACHUS YTPOM IOCIE
NpOOYXACHUS UM BEUEPOM TEPE] CHOM.

- Bo Bpems mpociymuBaHusl cTapaiTech HE COCPENOTAYMBATHCS HAa YEM-TO
CEpPhE3HOM, MOXHO BBIMIOJHATH OOBIYHBIE OBITOBBIC nefia (yOOpka Urpyiiek, cOop
y4eOHMKOB, TIOJTOTOBKAa TOCTENH). A elme Jydlie 3aHuMalTech 4YeM-HUOYIb
MPUSATHBIM, HAIPUMEP NPOCMOTPOM (oTorpaduii, MHOJTUBKOU LIBETOB.

KoHeuHo, HE 0053aTeNbHO CIOYyIIaTh TOJBKO KJIACCHKY, MOXKHO BBIOMpATh U
apyrue ctuiad. Ho, Kak TOKa3blBA€T OMNBIT IICUXOJIOTOB, padOTAIOMIMX C
MYy3bIKOTEpanueil, «MMEHHO KJaccHuuecKass My3blka BIMSET «0a30BO», TIIyOOKO H
HAJI0JITO, CYIIECTBEHHO YCKOPsS NPOLECC JICUECHUs», a 3HAYUT, ropa3fo Jydlle
nomMoraer JoOUTbCcsl HEOOXoauMOro 3d@exra W Npu OOBIYHOM  «JIOMAIITHEM
MPUMEHECHUU.




